
WENSENBOEKJE



Nadenken over je afscheid is misschien niet iets wat je dagelijks doet. 

Toch kan het rust geven om even stil te staan bij wat jij belangrijk vindt. 

Hoe je herinnerd wil worden, wat er bij je past en wie er een rol mag spelen.

Dit boekje helpt je om daar woorden aan te geven. Alles mag en niets moet. 
En je kunt je wensen ten alle tijden aanpassen.

Afscheid met aandacht …



Persoonlijke gegevens

Achternaam ...........................................................................................................................

Voornamen (Voluit).............................................................................................................

Roepnaam ..............................................................................................................................

Adres.........................................................................................................................................

Geboortedatum....................................................................................................................

Geboorteplaats.....................................................................................................................

Geslacht        man  vrouw

Burgerlijke staat....................................................................................................................

Naam partner.........................................................................................................................

Geloofovertuiging................................................................................................................

BSN nummer..........................................................................................................................

Donorcodicil aanwezig       ja  nee

Huisarts....................................................................................................................................

Telefoonnummer..................................................................................................................

Verzekering

Naam maatschappij............................................................................................................

Polisnummer .........................................................................................................................

Ook als u verzekerd bent bij Dela, 

Yarden of Monuta kunt u een beroep op mij doen. 



Testament: 

 Ik heb een testament bij notaris

Naam.........................................................................................................................................

Adres.........................................................................................................................................

Postcode en plaats...............................................................................................................

Bijzonderheden ....................................................................................................................

 Ik heb geen testament 

Wie zijn er belangrijk voor mij:

Waar wil ik mijn afscheid houden: ................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Wie mag iets zeggen of doen tijdens mijn afscheid: .............................................. 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Wie wil ik uitnodigen op mijn afscheid:.......................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Wie mag beslissingen nemen als ik dat zelf niet meer kan: .................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 



Laatste zorg en opbaring:

Wie mag helpen bij de laatste zorg: .............................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Welke wensen heb ik over mijn opbaring: .................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Waar mag ik opgebaard worden 

 thuis

 uitvaartcentrum

 gekoeld

 gebalsemd

 wensen: ..............................................................................................................................

Wat er met mij gaat gebeuren: 

Waar wil ik in worden gelegd

 kist

 mand

 wade op baarplank

 wensen: ..............................................................................................................................



Wat mag er met mijn lichaam gebeuren 

 begraven

 begraven, bijzetting

 natuurbegraven

 cremeren

 anders:  ..............................................................................................................................

Wil ik een laatste afscheid voor naasten

 ja

 nee

 besloten kring

 anders:  ..............................................................................................................................

Locatie en sfeer:

Waar wil ik dat mijn afscheid plaats vindt 

 kerk

 crematorium

 natuurbegraafplaats

 anders: ...............................................................................................................................



Welke sfeer vind ik mooi op mijn afscheid: ................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Welke bloemen passen bij mij: .......................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Kaarten, rituelen en symboliek:

Welke wensen heb ik voor mijn rouwkaart

 gedrukte kaart

 digitale kaart

 combinatie

 geen kaart 

Tekst: ........................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Wil ik een ritueel of symbolisch moment,  
zoals gebed, kaarsen, losse bloem, collecte 

 ja

 nee

 wensen: .............................................................................................................................. 



Welke muziek mag gespeeld worden: .........................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Welke gedichten of teksten vind ik mooi: ..................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

Wil ik live muziek op mijn afscheid

 ja

 nee

 misschien

 wensen: ..............................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Na afloop

Wil ik dat mensen na afloop samenkomen

 ja

 nee

 misschien

 wensen................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................



Wat voor eten en drinken wil ik dat er geserveerd wordt: ...................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

Dit vind ik een mooie plek voor te herinneren

 uitvaartcentrum

 crematorium

 horecagelegenheid

 anders: ...............................................................................................................................

Overige opmerkingen, woorden of wensen: ............................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Eventueel kun je een adressenlijst bijvoegen.

Ondertekening: 

Plaats ........................................................................................................................................

Datum ......................................................................................................................................

Handtekening: 



Willemijn Das Uitvaartzorg 
Afscheid met aandacht

info@wd-uitvaart.nl
www.wd-uitvaart.nl

06 11 86 85 42  	 24/7 bereikbaar 


